Liste um Geflihle zu beschreiben

Manchmal fehlen einem einfach die Worte, wenn man versucht zu beschreiben,
was man gerade fuhlt oder wie es einem geht. Die folgende Liste ist eine Einladung
sich selbst und seine Gefuhle besser kennen zu lernen und zu erkennen, wie komplex
der eigene Gefuhlsreichtum eigentlich ist. Dabei wird nicht zwischen negativen oder
positiven Gefuhlen unterschieden, die Sortierung erfolgt unter den Aspekten der
unangenehmen Gefuhle und der angenehmen Gefuhle, wobei es auch hier viele

Grauzonen gibt.

Adjektive zum Beschreiben von Geflhlen

Unangenehm

abgespannt
aggressiv
alarmiert
am Boden zerstort
ambivalent
angeekelt
angegriffen
angespannt
angewidert
dangstlich
anmalRend
argerlich
argwoéhnisch
arrogant
aufgebracht
aufgewduhlt
ausgelaugt

Unangenehm

Angenehm
akzeptiert
amusiert
angeregt
attraktiv
aufgedreht
aufgeregt
aufgeweckt
aufmerksam
ausgeglichen
ausgeruht
authentisch

Angenehm

bedngstigt beeindruckt
bedrlckt befligelt
befangen befreit
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befremdet
begierig
beklommen
bekiUmmert
belastet
beleidigt
bequem
berauscht
beschédmt
besorgt
besturzt
betdubt
betroffen
betribt
beunruhigt
blockiert
brummig

Unangenehm
daneben
depressiv
deprimiert
desillusioniert
dumpf
durcheinander
duster

Unangenehm
effizient
eiferstichtig
einsam
empfindlich
emport
energielos
entmutigt
entristet
entschlossen
entsetzt

befriedigt
begeistert
behaglich
belebt
belustigt
beruhigt
beruhrt
bewegt
bezaubert

Angenehm
dankbar

Angenehm
echt
ehrfurchtig
ekstatisch
empfdnglich
empfindsam
energetisch
energisch
engagiert
enthusiastisch
entlastet
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enttduscht entspannt
entzaubert entzlckt
ermudet erfreut
ermuntert erfrischt
erntchtert erfullt
erschlagen ergeben
erschopft ergriffen
erschrocken erheitert
erzurnt erleichtert
ermutigt
erstaunt
erwartungsvoll
euphorisch
exzellent
Unangenehm Angenehm
feindlich fasziniert
feindselig feierlich
feststeckend frei
frech freudig
frustriert freundlich
friedlich
froh
frohlich
farsorglich
Unangenehm Angenehm
gefuhllos gebannt
Gefuhlvoll geborgen
gehdssig geduldig
gehemmt geehrt
gehetzt geerdet
geladen gefasst
gelangweilt gefesselt
gelassen geheimnisvoll
gemein geliebt
gequdilt geruhrt
gereizt geschutzt
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geschlagen
gestort
gestresst
gewalttatig
gleichgultig
grantig
griesgrémig

Unangenehm
hasserfullt
hdsslich
herabgewdrdigt
hilflos
hitzképfig

hoffnungslos
hundsmiserabel

Unangenehm
irritiert

Unangenehm
j@mmerlich

Unangenehm
kalt
kraftlos
kahl
kahn

kimmerlich

gesegnet
gesellig
gespannt
gesund
glucklich
gluckselig
grofdartig
Grol3zugig

gutig

Angenehm
harmonisch
heiter
hellwach
herzerwarmend
Herzlich
Himmlisch
Hingebungsvoll
Hingerissen
hocherfreut
hoffnungsvoll

Angenehm
inspiriert
intelligent
interessiert

Angenehm
jubelnd

Angenehm
klar
klug

kommunikativ
konstruktiv
kontaktfreudig
kooperativ
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Unangenehm
launisch
leer
lethargisch
lustlos
Unangenehm

masochistisch
melancholisch
mies
missbraucht
missmutig
misstrauisch
mude
murrisch
mutlos

Unangenehm
nachdenklich
nachtragend
neidisch
nervos
niedergeschlagen
niedertrdchtig

Unangenehm
ohnmachtig

kraftvoll
kreativ
kribbelig

Angenehm
lebendig
lebenslustig
lebhaft
leicht
leidenschaftlich
liebevoll
locker
lustig
lustvoll

Angenehm
meditativ
motiviert
munter
mutig

Angenehm
neugierig
neutral
nostalgisch

Angenehm
offen
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Unangenehm
panisch
passiv
peinlich beruhrt
perplex

pessimistisch
pragmatisch
privilegiert

Unangenehm
rachsuchtig
rasend
ratlos
resigniert
respektlos
reumutig
ruhelos

Unangenehm
sadistisch
sarkastisch
satt
sauer
scheu
scheullich
schlafrig
schlapp
schmerzerfullt
schmollend
schmutzig
schockiert
schrecklich
schuchtern
schuldig
schwach

optimistisch

Angenehm
prasent
produktiv

Angenehm
reizend
respektvoll
ruhig

Angenehm
sanft
sanftmutig
schwungyvoll
selbstsicher
selig
sensibel
sesshaft
sicher
sorgenfrei
sorglos
spontan
stabil
stark
still
stolz
strahlend
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schwer
schwermutig
schwunglos
selbstkritisch
selbstsuchtig
selbstverachtend
sentimental
skeptisch
sorgenvoll
strapaziert
streitlustig

Unangenehm
taub
teilnahmslos
tradge
traurig
trabselig
tot

Unangenehm
Uberdrussig
Uberfordert
Uberlastet
Ubermutig
unangenehm
unbehaglich
unbeteiligt
ungeduldig
ungehalten
ungemutlich
ungenugend
ungldubig
ungltcklich
unklar
unnahbar

stressfrei

Angenehm
talentiert
tapfer
tatkraftig
teilend
temperamentvoll
tolerant/toleriert
turbulent

Angenehm
Ubergltcklich
Uberrascht
Uberschdumend

Uberschwanglich
Ubersprudelnd
Uberwdaltigt
unbekimmert
unbeschwert
unerschutterlich
ungezwungen
unglaublich
unterstutzt
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unruhig
unschlUssig
unschuldig
unsicher
untatig
unterdrtckt
untrdstlich
unwillig
unwonhl
unzufrieden

Unangenehm
verdngstigt
verargert
verbittert
verblufft
verfolgt
verkrampft
verlegen
verletzlich
verletzt
verloren
verruckt
verschlafen
verschlossen
verschreckt
verspannt
verstimmt
verstort
verunsichert
verwirrt
verwundert
verzweifelt
vorwurfsvoll

Unangenehm
weinerlich
widerwartig

Angenehm
vergnugt
verliebt
verséhnlich
verspielt
verstdndnisvoll
vertrauensvoll
verzaubert
verzuckt
vibrierend
vielseitig
voll
vollkommen
vollwertig

Angenehm
wach
wdarm
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widerwillig
wissbegierig
wutend
wutentbrannt

Unangenehm
zappelig
zerknirscht
zermurbt
zerrissen
zerschmettert
zittrig
zégerlich
zornig
zurickgewiesen
zuruckhaltend
zweifelnd
zynisch

warmbherzig
wertgeschdtzt
willkommen
wissbegierig
wonhl
wunderbar
wunderschén

Angenehm
zahm
zart
zartlich
zufrieden
zugdnglich
zugeneigt
zugewandt
zuhérend
zulassend
zutraulich
zuversichtlich
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